
 



Пояснительная записка 

Государственный образовательный стандарт начального общего образования предусматривает 

реализацию основной образовательной программы начального общего образования через урочную и 

внеурочную деятельность. Одной из моделей организации внеурочной деятельности обучающихся 

является работа групп продленного дня. 

Внеклассная работа – составная часть учебно-воспитательного процесса в школе, одна из форм 

организации свободного времени обучающихся. Внеклассная воспитательная работа представляет 

собой совокупность различных видов деятельности и обладает широкими возможностями 

воспитательного воздействия на ребенка. Именно внеклассная работа в условиях ГПД позволяет 

развивать познавательную активность младших школьников в различных образовательных областях:  

 Эстетическое воспитание 

 Физическое воспитание 

 Трудовое воспитание 

 Умственное воспитание 

Задача воспитателя ГПД – создать необходимые условия для детей с учётом возрастных особенностей 

обучающихся, тщательно продуманным чередованием умственной, трудовой и досуговой 

деятельности, занятий физкультурой и спортом. 

 

Цели и задачи работы ГПД  

1.     Создать условия для успешной адаптации детей к школьным условиям 

2.     Формировать интерес к процессу учебной деятельности 

3.     Создать условия для развития нравственных качеств личности 

4.     Формировать коммуникативные навыки, работать над созданием ученического коллектива 

5.     Создать условия для раскрытия творческого потенциала детей 

Задачи: 

 организация пребывания обучающихся в школе при отсутствии условий для своевременной 

организации самоподготовки в домашних условиях из-за занятости родителей; 

 создание оптимальных условий для организации развития творческих способностей ребёнка 

при невозможности организации контроля со стороны родителей обучающихся; 

 организация пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении для активного 

участия их во внеклассной работе и внеурочной деятельности. 

 



Основные направления в работе ГПД 

1. Здоровый образ жизни. 

2. Радость познания. 

3. Труд на радость себе и людям. 

4. Школа человечности. 

5. Природа – наш дом. 

Основные формы работы 

 

 Конкурсы 

 Игры 

 Праздники 

 Беседы 

 Викторины 

 Чтение литературы 

 Просмотр видеофильмов о природе и мультфильмов 

 

Режим группы продленного дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Вид деятельности 

11.30 – 12.00 Приём учащихся 

12.00 – 12.45 Занятия по интересам.(школьные кружки)   

12.45 – 13.30 Обед   

13.30 – 14.15 Прогулка. (Спортивный час) 

14.15 – 14.50 1 часть самоподготовки    

14.50 – 15.00 Перерыв. Физпауза 

15.00 – 15.30 2 часть самоподготовки 

15.30 – 16.15 Клубный час (беседа) 

16.15 – 17.30 Прогулка. Игры на свежем воздухе 

17.30 Возвращение домой 



 

Список использованной литературы 

 
1.  Красоткина Н.Г. Практическое пособие для воспитателей ГПД. Москва «Аквариум» , 2008.-256 с. 
2.  Кн. для учителя : Из опыта работы. - М.: Просвещение, 1988. - 79 с. Садовничая З.Ф. Содержание, 

организация и методика работы в группе продленного дня. 
3.  Огородников А.А. Содержание и методика воспитательной работы в группе продленного дня. 
4.  Учеб.пособие для учащихся педучилищ. - М.: Просвещение, 1988. -208с. 
5.  Обухова Л.А.,  Лемяскина Н.А.,  Жиренко О.Е.  Новые   135  уроков здоровья, или Школа 

докторов природы (1-4 классы). 
6.  М.: ВАКО, 2007. - 288 с. - (Мастерская учителя). 
7.  Яровая Л.Н., Жиренко О.Е., Барыкин Л.П., Цыбина Т.И. Внеклассные мероприятия. 3-й класс. - 2-е 

изд.доп. - М.: ВАКО, 2005. - 298 с. -(Мозаика детского отдыха) 
Календарное планирование  группы продленного дня, 1-4 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический 

цикл 

Воспитательные 

мероприятия 
Охрана 

здоровья, 

прогулки 

Занятия по 

интересам 

Сотрудни- 

чество  с 

родителями 

Дата 

I полугодие 

Любите то, что 

учите и учитесь 

тому, что 

любите! 

«Здравствуй, 

школа!» 

(знакомство с 

учениками, 

ознакомление с 

режимом дня, 

распределение 

поручений) 

Беседа о правилах 

поведения для 

каждого ребенка 

«Я школьник» 

Прогулка. 

Разучивание 

упражнений 

утренней 

гимнастики 

Игры-знаком-

ства 

«Прилагатель

ное». 

Рисование 

«Как я провел 

лето» 

Знакомство с 

родителями 

учеников, 

которые 

будут 

посещать 

группу 

01.09 

 Беседа «Дорога в 

школу» 

Прогулка, игры 

по желанию 

 

 

Создание 

личных 

«Писем 

пожеланий» 

на учебный 

год 

(карандаши, 

фломастеры) 

 

 04.09 

«Поговорим о 

человеческих 

добродетелях» 

«Жизнь человека 

-наивысшая 

ценность» 

Спортивный час 

«Веселые игры 

на школьной 

площадке» 

 

Изготовление 

закладок для 

книг 

 

 05.09  

 Диспут «Хорошо 

там жить, где 

умеют дружить» 

Подвижные 

игры на свежем 

воздухе 

Чтение 

любимых 

книг.  

 

 

Ознакомление 

с режимом 

работы 

06.09  

 Встреча и беседа 

со школьным  

психологом 

Прогулка, 

разучивание 

подвижных игр 

Пословицы, 

поговорки, 

загадки о 

дружбе 

 

 07.09  

 Беседа «Доброта 

и жестокость», 

чтение рассказов 

о дружбе 

 

Прогулка на 

свежем воздухе 

 

Рисование 

«Мой друг» 

 

 08.09  

«Природа 

родного края» 

Экологический 

час «Береги и 

охраняй природу» 

Спортивный час: 

спортивные 

игры 

Заготовка 

природного 

материала для 

художествен- 

ного труда 

 

 11.09  



 Поэтический час 

– стихи об осени 

Прогулка, 

разучивание 

новых игр 

Композиция 

из семян 

Советы 

родителям по 

общению с 

детьми 

12.09  

 Час общения 

«Учись видеть 

красоту осени», 

картины 

известных 

художников 

Час рисования на 

природе «Тайна 

осени» 

Выставка 

детских 

рисунков 

 13.09 

 

 Экологическая 

тропа «Осенние  

цветы» 

Спортивный час, 

игры на свежем 

воздухе 

Аппликация 

из природного 

материала  

 14.09  

 Познавательный 

час «Птицы  

осенью» 

Прогулка, 

разучивание 

подвижных игр 

 

Кроссворд 

«Цветы» 

 15.09  

«Мы читаем!» Познавательный 

час «Детские 

писатели» 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей 

Рисование на 

листьях 

красками 

 

Беседа о 

необходимос- 

ти обучения и 

получения 

знаний 

18.09  

 Час общения 

«Для чего нужно 

уметь читать?» 

Прогулка. 

Веселые игры на 

школьной 

площадке 

 

Рисование  

на свободную 

тему 

 19.09  

 Игра 

«Счастливый 

случай» 

 

Подвижные 

игры на свежем 

воздухе 

Изготовление 

закладок для 

книг 

 20.09  

 Посещение 

библиотеки 

Спортивный час, 

спортивные 

игры 

Рисование- 

Твой 

любимый 

герой или 

персонаж 

книги 

 21.09  

 Познавательный 

час «Моя 

любимая книга» 

Прогулка, 

разучивание 

новых игр 

Чтение по 

ролям 

 22.09  

Ребенок дома   

и на улице 

Беседа: телефоны 

экстренной 

службы 

Игры по 

желанию детей 

Рамка для 

фото 

(аппликация) 

 

Советы 

родителям 

«Как лучше 

организовать 

отдых 

ребенка» 

25.09  



 Познавательная 

игра По правилам 

дорожного 

движения 

 

Прогулка, 

подвижные игры 

Настольные 

игры: пазлы, 

лото, домино 

 26.09  

 Беседа «К кому 

нужно обращаться 

за помощью на 

улице 

Прогулка, 

разучивание 

новых игр 

Просмотр 

мультфильма 

про правила 

безопасности 

 

 

27.09 

 «Правила 

поведения в 

общественных 

местах» 

Закрепление 

правил уличного 

движения, 

прогулка 

Рисование 

«Мой 

маршрут от 

дома до 

школы» 

 

 28.09 

 Один дома. 

Правила 

безопасности 

дома 

 

спортивный час Разыгрывание 

сценки Как 

нужно вести 

себя в общест. 

местах 

 29.09  

Праздники 

осеннего цикла 

Познавательная 

игра «Что ты 

знаешь об осени?» 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей 

Поделки из 

осенних 

материалов 

 

Беседа «Роль 

семейных  

традиций, 

обычаев, в 

воспитании 

ребенка» 

03.10 

 Час общения 

«Какие изменения 

в природе ты 

наблюдаешь?» 

Прогулка, 

спортивный час 

Рисование 

птиц 

 

 04.10 

 Беседа «Осенние 

месяцы, народные 

праздники» 

Прогулка, 

подвижные игры 

Загадки, 

пословицы и 

поговорки об 

осени 

 05.10 

 Познавательный 

час «Каких 

перелетных птиц, 

ты знаешь?» 

Прогулка, 

разучивание 

новых физкульт. 

минуток 

Чтение 

рассказа 

«Серая 

шейка» 

 06.10  

«Мой родной 

город» 

Родной город. 

История 

возникновения. 

Прогулка, 

спортивные 

игры 

Просмотр 

слайдов о 

Донецке 

Индивидуаль

ные беседы по 

успеваемости 

детей 

09.10  

 Информационно- 

познавательный 

час «Природа 

нашего края» 

подвижные игры Рисование 

«Природа 

нашего края» 

 

 

10.10  

 Беседа 

«Животные – мои 

лучшие друзья» 

Прогулка, 

спортивный час 

 

Выставка 

рисунков, 

фото 

 

 11.10  



 Интеллектуальная 

игра «Самый 

умный» 

Правила 

безопасности во 

время прогулок 

на  природе 

Составление 

кроссвордов 

 12.10  

 Изготовление 

коллажа: Мой 

любимый город 

Донецк 

Прогулка, 

разучивание 

новых игр 

 

Оригами   

 

13.10  

«Здоровыми 

будем - все 

получим» 

Познавательный 

час «Зачем быть 

здоровыми?» 

Спортивный час Рисование на 

свободную 

тему 

Индивидуаль- 

ные беседы о 

поведении 

детей 

16.10  

 Беседа «Здоровые 

привычки 

-здоровый образ 

жизни» 

Прогулка, 

разучивание 

новых 

упражнений 

Просмотр 

мультфильма 

Мойдодыр» 

 17.10  

 Воспитательный 

час «Режим дня 

-строгий и 

мудрый советчик» 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей 

Чтение 

любимых 

книг 

 18.10  

 Беседа «Польза и 

вред от 

компьютера» 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей 

Рисование на 

свободную 

тему 

 19.10  

 Встреча и беседа 

со школьной 

медсестрой 

Прогулка, 

разучивание 

новых физ. 

минуток 

Аппликация 

из листьев 

 20.10  

«Экологи- 

ческими 

тропами, или 

на лесной 

поляне» 

Беседа «Что я 

знаю о лесе» 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей 

Стихи о 

природе 

Беседа о том, 

имеют ли 

учащиеся 

определенные 

поручения 

дома 

23.10  

 Познавательный 

час «Кто в лесу 

живет» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Рисование 

любимых 

животных 

 

 24.10  

 Игра - викторина 

«Что? Где? Ко-

гда?». 

Подвижные 

игры на свежем 

воздухе. 

Поделки из 

природного 

материала 

 25.10  

 Воспитательный 

час: Красная книга 

Донбасса 

Прогулка, под-

вижные игры на 

свежем воздухе. 

Чтение 

познаватель- 

ной 

литературы 

 26.10  

 Беседа «Ядовитые 

растения и грибы» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Рисование 

плаката 

«Ядовитые 

растения» 

 27.10 

О плохих при-

вычках 

Опросник «Пло-

хие привычки 

среди нас». 

 

Прогулка, 

спортивный час 

Оригами 

 

Индивидуаль-

ные беседы о 

вредном влия-

нии 

компьютер-

ных игр. 

07.11  



 Беседа о пользе и 

вреде компьютера 

 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей. 

 

Чтение по ро-

лям. 

 08.11  

 Беседа «Мир и 

увлечения 

школьника» 

Веселые игры на 

спортивной 

площадке. 

 

Настольные 

игры. 

 09.11 

 Познавательный 

час «Сезонные 

изменения в 

природе» 

Игры на свежем 

воздухе 

 

Разучивание 

скороговорок 

 

 10.11  

Неделя 

вежливости и 

хороших манер 

Пословицы и 

поговорки о 

вежливости 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Поделки из 

бумаги - 

оригами 

Индивидуаль-

ные беседы о 

поведении де-

тей. 

13.11 

 Рыцарский турнир 

«Секреты 

вежливого чело-

века». 

Прогулка, игры 

на спортивной 

площадке. 

Занятия по 

интересам де-

тей. 

 14.11  

 Беседа: Мои 

любимые 

родители» 

Разучивание 

новых игр 

Рисование по 

желанию 

детей 

 15.11 

 Беседа «Как я 

должен вести себя 

в школе» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

ролевые игры  16.11 

 Воспитательный 

час «Почему 

следует уважать 

стариков». 

Прогулка, ра-

зучивание новых 

игр.  

Изготовление 

аппликации. 

 17.11  

Я и природа Беседа: 

Удивительные 

факты о животных 

Игры на свежем 

воздухе.  

Чтение 

любимых 

книг 

Индивидуаль- 

ные беседы по 

вопросам 

обучения 

20.11 

 Воспитательный 

час: Учимся 

беречь природу 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей 

Настольные 

игры 

 21.11 

 Беседа: 

Удивительные 

факты о растениях 

Прогулка, 

подвижные игры 

Оригами 

 

 22.11 

 Информационно- 

познавательный 

час «Загадки 

природы» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Интересные 

факты о 

животных 

 23.11 

 Продолжение 

ознакомления с 

лесными 

животными 

Прогулка, 

разучивание 

новых игр 

 

Игры по 

желанию 

детей 

 24.11 

 Художественный 

час «Красота 

русской природы» 

 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Поделки из 

бумаги 

 27.11 

 Беседа «Солнце, 

воздух и вода – 

наши лучшие 

Спортивный час Разгадывание 

кроссвордов 

 28.11 



друзья» 

 Викторина 

«Осенняя пора» 

Игры по 

желанию детей 

Игры с 

пазлами 

 29.11 

 Познавательная 

игра «Прощание с 

осенью» 

 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Рисунок на 

тему: За что я 

люблю осень? 

 30.11 

Вот и пришла 

зимушка-зима! 

Познавательный 

час:Вот и зимушка 

пришла!» 

Беседа «Зимние 

месяцы, приметы, 

праздники» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Стихи о зиме Рекомендации 

по зимней 

одежде 

ребенка 

01.12  

«Мужествен- 

ные и 

отважные» 

Беседа – «Что 

значит быть 

мужественным?» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Чтение книг 

про мужество 

и героизм 

Беседа 

-консультация 

«Зимние 

прогулки и 

походы с 

детьми» 

04.12  

 Беседа «Мир 

нашему дому» 

Прогулка, 

развлечения со 

снегом 

Оригами  05.12  

 Воспитательный 

час: Герои нашего 

времени 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Настольные 

игры: пазлы, 

лото 

 06.12  

 Чтение книги 

«Твои 

защитники» 

Игры по 

желанию детей 

Оригами   

07.12  

 Пословицы и 

поговорки о 

мужественности и 

храбрости 

Прогулка, игры 

на воздухе 

Изготовление 

снежинок 

 08.12  

В мире 

интересного 

Беседа 

«Наблюдение за 

изменениями в 

природе» 

Игры по 

желанию детей 

Аппликация 

«Снеговик» 

Индивидуаль-

ные беседы по 

вопросам 

обучения 

11.12  

 Экологическая 

тропа «В птичьем 

городке» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Угадай 

птичьи следы 

 12.12  

 Викторина 

«Любимый 

мультфильм» 

Прогулка, 

спортивные 

игры 

настольные 

игры 

 13.12  

 «Страна 

животных» 

(кроссворд) 

Подвижные 

игры на улице 

Проверка 

состояния 

учебников 

 14.12  

 Викторина «Что? 

Где? когда?» 

Игры на свежем 

воздухе 

Игры по 

желанию 

детей 

 15.12  



«Новый год в 

дверь стучит» 

Беседа: Традиции 

и обычаи в Новый 

Год 

Прогулка, 

спортивный час      

Рисунок 

Новогодней 

елки 

Беседа с 

родителями 

«Учимся 

разрешать 

конфликты» 

18.12  

 Новогодние 

мультфильмы   

Игры на свежем 

воздухе 

Рисунок: 

Зимнее 

окошко 

 19.12  

 Конкурс чтецов о 

Зиме. 

 

Подвижные 

игры на улице 

Изготовление 

новогодних 

поделок 

 20.12 

 Игра «Продолжи 

новогоднюю 

песню» 

Игры на свежем 

воздухе 

Рисунок на 

бумаге 

«Зимняя 

сказка» 

 21.12  

 Беседа «Как                 

празднуют новый        

год в разных            

странах мира»            

Игры по 

желанию детей 

Вырезание 

снежинок 

 22.12 

 Эти удивительные 

снежинки… 

Прогулка на 

свежем воздухе 

«Маска для 

карнавала» 

 25.12. 

 Новогодний 

праздник 

Подвижные 

игры на улице 

Просмотр 

новогодних 

мультфиль- 

мов 

 26.12 

 Беседа «Зимние 

забавы и 

безопасность» 

Игры на свежем 

воздухе 

Оригами  27.12 

 Викторина 

«Зимние сказки» 

Подвижные 

игры на улице 

Поделки из 

подручного 

материала 

 28.12 

 Беседа о правилах 

техники 

безопасности во 

время каникул 

   29.12 

 


