
 



Пояснительная записка 

Государственный образовательный стандарт начального общего образования предусматривает 

реализацию основной образовательной программы начального общего образования через урочную и 

внеурочную деятельность. Одной из моделей организации внеурочной деятельности обучающихся 

является работа групп продленного дня. 

Внеклассная работа – составная часть учебно-воспитательного процесса в школе, одна из форм 

организации свободного времени обучающихся. Внеклассная воспитательная работа представляет 

собой совокупность различных видов деятельности и обладает широкими возможностями 

воспитательного воздействия на ребенка. Именно внеклассная работа в условиях ГПД позволяет 

развивать познавательную активность младших школьников в различных образовательных областях:  

 Эстетическое воспитание 

 Физическое воспитание 

 Трудовое воспитание 

 Умственное воспитание 

Задача воспитателя ГПД – создать необходимые условия для детей с учётом возрастных особенностей 

обучающихся, тщательно продуманным чередованием умственной, трудовой и досуговой 

деятельности, занятий физкультурой и спортом. 

 

Цели и задачи работы ГПД  

1.     Создать условия для успешной адаптации детей к школьным условиям 

2.     Формировать интерес к процессу учебной деятельности 

3.     Создать условия для развития нравственных качеств личности 

4.     Формировать коммуникативные навыки, работать над созданием ученического коллектива 

5.     Создать условия для раскрытия творческого потенциала детей 

Задачи: 

 организация пребывания обучающихся в школе при отсутствии условий для своевременной 

организации самоподготовки в домашних условиях из-за занятости родителей; 

 создание оптимальных условий для организации развития творческих способностей ребёнка 

при невозможности организации контроля со стороны родителей обучающихся; 

 организация пребывания обучающихся в общеобразовательном учреждении для активного 

участия их во внеклассной работе и внеурочной деятельности. 

 



Основные направления в работе ГПД 

1. Здоровый образ жизни. 

2. Радость познания. 

3. Труд на радость себе и людям. 

4. Школа человечности. 

5. Природа – наш дом. 

Основные формы работы 

 

 Конкурсы 

 Игры 

 Праздники 

 Беседы 

 Викторины 

 Чтение литературы 

 Просмотр видеофильмов о природе и мультфильмов 

 

Режим группы продленного дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время Вид деятельности 

11.30 – 12.00 Приём учащихся 

12.00 – 12.45 Клубный час (беседа) 

12.45 – 13.30 Обед 

13.30 – 14.15 Прогулка. (Спортивный час) 

14.15 – 14.50 1 часть самоподготовки 

14.50 – 15.00 Перерыв. Физпауза 

15.00 – 15.30 2 часть самоподготовки 

15.30 – 16.15 Занятия по интересам. Посещение кружков 

16.15 – 17.30 Прогулка. Игры на свежем воздухе 

17.30 Возвращение домой 



 

Список использованной литературы 

 
1.  Красоткина Н.Г. Практическое пособие для воспитателей ГПД. Москва «Аквариум» , 2008.-256 с. 
2.  Кн. для учителя : Из опыта работы. - М.: Просвещение, 1988. - 79 с. Садовничая З.Ф. Содержание, 

организация и методика работы в группе продленного дня. 
3.  Огородников А.А. Содержание и методика воспитательной работы в группе продленного дня. 
4.  Учеб.пособие для учащихся педучилищ. - М.: Просвещение, 1988. -208с. 
5.  Обухова Л.А.,  Лемяскина Н.А.,  Жиренко О.Е.  Новые   135  уроков здоровья, или Школа 

докторов природы (1-4 классы). 
6.  М.: ВАКО, 2007. - 288 с. - (Мастерская учителя). 
7.  Яровая Л.Н., Жиренко О.Е., Барыкин Л.П., Цыбина Т.И. Внеклассные мероприятия. 3-й класс. - 2-е 

изд.доп. - М.: ВАКО, 2005. - 298 с. -(Мозаика детского отдыха) 
Календарное планирование  группы продленного дня, 1-4 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический 

цикл 

Воспитательные 

мероприятия 

Охрана здоро-

вья, прогулки 

Занятия по 

интересам 

 

Сотрудничест-

во с родителя-

ми 

Дата 

II полугодие 

Январь 

Снова вместе 

 

Беседа о правилах 

поведения в груп-

пе продленного 

ДНЯ. 

Прогулка, под-

вижные игры. 

Рассказы детей 

«Как я провел 

зимние 

каникулы». 

Рекомендации 

родителям 

«Профилактика 

простудных за-

болеваний». 

09.01  

 Повторение пра-

вил техники безо-

пасности в быту 

«Будь осторо-

жен!». 

Прогулка на 

свежем возду-

хе. Игра «Бой 

снежками». 

Рисование 

гуашью, 

цветными ка-

рандашами 

«Волшебная 

зима». 

 10.01  

 Старый Новый 

Год 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Игра на 

внимание 

«Дубль» 

 11.01  

 Литературная иг-

ра «В мире ска-

зок». 

Конкурс на 

лучшую 

скульптуру из 

снега. 

Разгадывание 

кроссвордов 

 

 12.01  

Зимние празд-

ники родного 

края 

Практическое за-

нятие. Разучива-

ние колядок и 

щедровок. 

Прогулка. 

Спортивные 

игры. 

Декламация 

стихотворе- 

ний о зиме. 

Беседа «Осто-

рожно, сосуль-

ки!». 

15.01  

 Познавательный 

час «Праздник 

Крещение» 

Прогулка на 

свежем возду-

хе. 

Рисунок 

карандашами 

Узор на окнах 

 16.01  

 Воспитательный 

час «Польза зака-

ливания». 

Прогулка, ра-

зучивание но-

вых физкульт-

минуток. 

Игры по же-

ланию детей. 

 17.01  

 Познавательный 

час  «Чем 

колядка 

отличается от 

щедровки?» 

Игры на 

свежем воздухе 

Просмотр 

мультфильмов 

 18.01  

 Экологическая 

тропа «Птицы 

нашего двора» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Чтение 

любимых книг 

 19.01 

 

Герои нашего 

времени 

Рассказы о героях 

наших дней 

Прогулка. 

Подвижные 

игры. 

Ролевая игра: 

Положительны

е и отрицатель- 

ные герои 

Беседа о безо-

пасном поведе-

нии на льду. 

22.01  



 Беседа: «Что мы 

знаем о 

памятниках 

нашего города» 

Игры по жела-

нию детей. 

Рисование на 

свободную 

тему 

 

 23.01  

 Диспут: «А Вы бы 

хотели стать 

героями?» 

Подвижные 

игры на свежем 

воздухе. 

Занятия по 

интересам 

 24.01   

 Викторина «Есть 

такая профессия 

родину 

защищать». 

Прогулка. 

Игры по 

желанию детей. 

Просмотр 

любимых 

мультфильмов. 

 25.01  

 Диспут на тему: 

Кем ты хочешь 

стать? 

Подвижные 

игры на свежем 

воздухе. 

Чтение книг о 

героях 

 

 

 

26.01 

 

Январь -Февраль 

Неделя веж-

ливости 

Ролевая игра 

«Словарь вежли-

вых слов». 

Игры по жела-

нию детей. 

Конкурс ри-

сунков «В 

стране Веж-

ливости». 

Рекомендации 

по поводу се-

зонной одежды 

детей. 

29.01 

 Пословицы о 

вежливости 

Подвижные 

игры на свежем 

воздухе. 

Ролевые игры. 

Инсценировка 

 30.01  

 Беседа «Что такое 

характер?». 

Прогулка, 

беседа о пользе 

занятия 

спортом. 

Чтение 

любимых книг. 
 31.01 

 Викторина «Пусть 

живет вежли-

вость». 

Прогулка, 

спортивные 

игры. 

Сочинение 

частушек. 

 01.02  

 Беседа «День лю-

дей преклонного 

возраста». 

Спортивный 

час. 

Игры, разыг-

рывание сценок 

на морально - 

этическую 

тему. 

 02.02  

Я и моё здоро-

вье 

Устный журнал 

«Я здоровье со-

храню - сам себе я 

помогу». 

Прогулка, 

спортивные 

игры. 

Конкурс чтецов  Беседа с родите-

лями о правиль-

ном питании де-

тей.               

05.02  

 Беседа «Польза 

употребления 

овощей и 

фруктов». 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей. 

Лепка фруктов 

и овощей из 

пластилина. 

 06.02  

 Диспут «Обяза-

тельно ли зани-

маться спортом». 

Прогулка, игры 

спортивного 

характера. 

Рисование 

акварельными 

красками 

 07.02 

 

 Путешествие в 

страну 

Кроссвордию 

«Спорт в нашей 

жизни». 

Прогулка. Ра-

зучивание но-

вых подвиж-

ных игр «Кош-

ки - мышки». 

Чтение и ана-

лиз любимых 

произведений 

 08.02  



 Беседа «Сохраним 

нашу планету 

вместе». 

Прогулка, ра-

зучивание но-

вых подвиж-

ных игр. Игра 

«Хвост драко-

на». 

Рисунки на 

тему Любимый 

зимний вид 

спорта. 

 09.02  

 Образ зимы в 

различных 

видах 

искусства 

 Беседа «Зима- 

красавица в 

творчестве 

художников» 

Прогулка, бе-

седа об изме-

нениях в пого-

де. 

Настольные 

игры. Шахма-

ты. 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями о 

соблюдении 

режима дня 

детьми. 

13.02  

 Просмотр 

фрагмента 

мультфильма 

«Щелкунчик» 

Игры на 

свежем воздухе 

Изготовление 

коллажа 

«Зима-красави

ца» 

 13.02 

  Конкурс 

рисунков 

понравившегося 

героя из 

мультфильма 

«Щелкунчик» 

Прогулка на 

свежем 

воздухе. 

Виртуальная 

экскурсия 

«Зимние 

фантазии» 

 14.02 

  Конкурс чтецов 

«Зимушка - зи-

ма...» 

 

Прогулка на 

свежем 

воздухе. 

Коллаж 

животные в 

зоопарке 

 15.02 

 Игра « Собери 

пословицу о зиме» 

Прогулка, ра-

зучивание ком-

плекса упраж-

нений утренней 

гимнастики 

Чтение лю-

бимых произ-

ведений 

 

 

 16.02 

Вот и закон-

чилась зима 

Игра  

«Поле –чудес» 

 

Спортивные 

игры. 

Настольные 

игры 

Индивидуальные 

беседы о 

поведении детей 

19.02 

 Конкурсная про-

грамма «А, ну-ка 

мальчики!», по-

священная 23 

февраля. 

Прогулка, ра-

зучивание ком-

плекса упраж-

нений утренней 

гимнастики. 

 

Творческая 

мастерская 

«Подарки 

мальчикам». 

 

. 20.02 

 Диспут на тему: 

Что вам больше 

всего понравилось 

в зиме ? 

 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Просмотр 

мультфильмов 

 21.02  

 

 

Беседа « Зимние 

виды спорта» 

Прогулка, игры 

по выбору 

детей. 

Чтение 

произведений о 

зиме. 

 22.02 

 Игра « Определи 

по следу» 

Игры на 

свежем 

воздухе, 

наблюдение за 

птицами, их 

Игры на 

развитие 

памяти. 

 26.02 



следами на 

снегу. 

 Беседа «Какой 

бывает снег?» 

Прогулка, 

лепка фигур из 

снега. 

Настольные 

игры по 

желанию детей. 

Беседы с 

родителями о 

правильном 

питании. 

27.02 

 Аппликация на 

тему: « Зимние 

забавы» 

Прогулка, 

подвижная игра 

«Заморожу». 

Разучивание 

песен о зиме. 

 28.02 

 Викторина 

«Зимние сказки» 

 

Прогулка, 

разучивание 

игры «Хитрая 

лиса» 

Игры на 

развитие 

внимания. 

 29.02 

 Март 

 

Пришла весна- 

чудесная пора! 

 

Инструктаж по 

технике 

безопасности в 

быту 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей. 

Творческая 

мастерская. 

«Подснежник». 

 

Беседа с 

родителями 

«Поощрение и 

наказание детей 

в семье». 

01.03 

 Беседа «Какие 

птицы уже 

прилетели» 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Рисование 

красками 

«Весна-красна» 

 04.03. 

 

 

Беседа: «Первые 

признаки весны» 

 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей. 

Аппликация 

«Букет цветов» 

 05.03 

Праздник 

мам! 

Опросник «Как 

мы помогаем 

маме, бабушке.» 

Прогулка, 

подвижные 

игры на свежем 

воздухе 

 

Изготовление 

открытки для 

мамы 

 

Советы родите-

лям «Если ребе-

нок испытывает 

страх». 

06.03 

 Игра - 

развлечение для 

девочек «И 

умница, и 

красавица!». 

Игры на 

свежем воздухе 

Творческая 

мастерская 

 07.03 

О плохих 

привычках. 

Дискуссия «Пло-

хие привычки 

-путь в пропасть». 

Прогулка. 

Спортивные 

игры. Футбол. 

Рисование 

картины «Уже 

весна...». 

 

 11.03  

 Незаконченные 

предложения 

«Если...». 

Прогулка. На-

блюдение за 

изменениями в 

погоде. 

Чтение книг 

 

 

 12.03  

Путешествие в 

природу 

Путешествие по 

станциям «О при-

роде знаю все». 

Разучивание 

нового ком-

плекса физиче-

ских упражне-

ний. 

Аппликация из  

бумаги. 

Беседа для 

родителей 

«Взаимоотноше

ния членов 

семьи» 

13.03 



 

 

Мир животных. 

Мир растений. 

Веселые игры 

на спортивной 

площадке 

Настольные 

игры 

 

 

14.03 

 Беседа: Какие 

изменения 

происходят 

сейчас в природе 

Прогулка, под-

вижные игры. 

Аппликация : 

Веточка вишни 

 15.03 

Неделя окру-

жающей среды 

Познавательно 

-развлекательная 

игра «Планета 

Земля». 

Прогулка, игры 

с мячом. 

Рисование на 

тему «Моя 

планета» 

Беседа права и 

обязанности ро-

дителей. 

18.03 

 Час юного 

географа» 

Путешествие по 

странам и 

континентами». 

Прогулка, на-

блюдение за 

изменениями в 

жизни людей. 

 

Базар 

головоломок. 

 19.03 

 Воспитательный 

час «Знай, люби, 

береги свою 

планету» 

Прогулка, игры 

с мячом. 

Занятия по 

интересам де-

тей. 

 20.03 

 Беседа 

«Народные 

приметы» 

Прогулка, игры 

по желанию 

детей. 

Занятия по 

интересам 

детей 

 21.03 

 Загадки о весне Прогулка, игры 

на свежем 

воздухе 

Рисунок на 

бумаге 

акварелью 

 22.03 

Апрель 

Неделя юмора Беседа Откуда 

пришел к нам 

День юмора 

Игры на 

свежем воздухе 

Чтение 

любимых 

сказок 

 

Рекомендации об 

безопасного 

взаимодействияр

ебенка с 

компьютером. 

01.04 

 Беседа «Как часто 

мы смеемся» 

Игры на 

свежем воздухе 

Чтение 

смешных 

рассказов 

 02.04 

  «С юмором по 

жизни». Чтение 

юмористических 

произведений о 

школьной жизни. 

Прогулка, игры 

направленные 

на ориентацию 

на местности. 

Рисунок на 

тему: Я хочу 

МИР 

 03.04  

 Беседа 

«Наблюдение за 

изменениями в 

природе» 

Игры на 

свежем воздухе 

Аппликация 

«Божья 

коровка» 

 04.04  

 Конкурс рисунков 

« Самый веселый 

клоун» 

Игры на спор-

тивной пло-

щадке. 

Занятия по 

интересам де-

тей. 

 05.04  

Космос 

глазами детей 

Беседа «Первый 

космонавт Юрий 

Гагарин». 

Прогулка. 

Спортивные 

игры. 

 

Игры по 

желанию детей. 

 

Консультация 

«Как наладить 

общение с 

ребенком в 

семье». 

08..04  



 Какие планеты мы 

знаем 

Прогулка, под-

вижные игры. 

Картография 

«Звездное 

небо». 

 

 09.04 

 Изготовление 

коллажа «Космос 

глазами детей» 

Прогулка, ра-

зучивание но-

вых игр. Игра 

«Гуси - лебе-

ди». 

Рисунок: 

 Наши планеты 

 10.04 

 Викторина про 

космос 

 

Игры на 

свежем воздухе 

Оригами   11.04  

 Викторина «Что 

мы знаем о звез-

дах». 

Прогулка, игры 

на свежем воз-

духе. 

Творческая 

мастерская 

 12.04  

Мир 

профессий.  

Беседа Кем ты 

хочешь стать ? 

Прогулка на 

свежем воздухе 

Рисунок: Кем я 

хочу стать 

Индивидуальные 

беседы о 

вредном влиянии 

компьютерных 

игр 

15.04 

 Профессия моих 

родителей. 

Игры на 

свежем воздухе 

Чтение 

любимых 

книжек 

 16.04 

 Игра «Угадай 

профессию» 

Прогулка, на-

блюдение за 

изменениями в 

жизни живот-

ных. 

Настольные 

игры 

 17.04  

 Игра 

 « Счастливый 

случай» 

Подвижные 

игры на улице 

Лепка из 

пластилина. 

 18.04 

 Все профессии 

нужны, все 

профессии важны. 

Игры на 

свежем воздухе 

Творческая 

мастерская 

 19.04 

Труд превыше 

всего. 

Колокола 

памяти. 

Чернобыль. 

Воспитательный 

час «Кто рано 

встанет, тот все 

успеет». 

Прогулка на 

свежем воздухе 

 

Аппликация 

цветок доброты 

Консультация 

«Конфликты в 

семье». 

22.04  

 Пословицы и 

поговорки о труде 

 

Игры на 

свежем воздухе 

Просмотр 

мультфильмов 

 23.04 

 Беседа « Мой дом- 

наведу порядок в 

нем» 

Игры на 

свежем воздухе 

Изготовление 

закладки для 

книги 

 24.04 

 Мастер-класс 

Лепка из соленого 

теста 

Игры на 

свежем воздухе 

Чтение книг  25.04 

 День памяти 

Чернобыльской 

катастрофы 

Прогулка, на-

блюдение за 

изменениями в 

Оригами  26.04 



 

 

 

природе 

 Викторина по 

народным сказкам 

о труде и лени. 

Подвижные 

игры по выбору 

детей 

Игры с 

конструктором 

 27.04 

                                            Май 

День Победы! Изготовление 

плаката « Мир, 

труд, май » 

Прогулка на 

свежем 

воздухе 

Настольные 

игры 

Беседа «Ро-

дительский кон-

троль». 

02.05  

 

 

 

Час общения 

«Ничто не забыто, 

никто не забыт». 

Веселые игры 

на спортивной 

площадке. 

Рисунки ко 

Дню Победы 

 

 03.05  

 Музыкальный час. 

Слушание 

военных песен. 

Игры на 

свежем 

воздухе 

Разучивание 

песни времен 

ВОВ. 

 07.05 

 Концерт ко Дню 

Победы. 

Прогулка, 

игры с мячом. 

Изготовление 

открытки к 9 

Мая! 

 08.05 

Моя семья Беседа: Какой 

должна быть моя 

семья 

Прогулка, 

подвижные 

игры 

Рисунок моя 

семья 

 14.05  

 Диспут 

Обязанности в 

семье 

Прогулка,игры

по желанию 

детей. 

Настольные 

игры 

 15.05  

«Экологи- 

ческими 

тропами 

Беседа «Что я 

знаю о лесе» 

Игры по 

желанию детей 

Стихи о 

природе 

Беседа о 

поручениях дома 

16.05  

 Познавательный 

час «Кто в лесу 

живет» 

Прогулка на 

свежем 

воздухе 

Рисование 

любимых 

животных 

 17.05  

 Игра - викторина 

«Что? Где? Ко-

гда?». 

Игры на 

свежем 

воздухе. 

Просмотр 

мультфильмов 

 20.05  

 Беседа «Умеем ли 

мы собирать 

грибы» 

Прогулка на 

свежем 

воздухе 

Кроссворд 

«Грибы» 

 21.05 

 Воспитательный 

час: Красная книга 

Донбасса 

Подвижные 

игры  

Рисование на 

свободную 

тему 

 22.05  

Здравствуй, 

лето! 

Беседа: «Правила 

безопасного 

поведения летом». 

Викторина: Как 

вести себя в лесу? 

Игры по 

желанию 

детей. 

Аппликация 

«Подводный 

мир» 

Рекомендации 

по соблюдению 

режима дня. 

23.05 

 Праздник «Здрав-

ствуй, лето». 

Отдых детей 

на свежем 

воздухе. Игры 

Викторина 

«Мы любим 

сказки» 

 24.05 
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