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Календарный учебный график 

 

Режим учебных занятий для 2-11 классов следующий: 

1-й урок – 8.00 – 8.40 

                                         10 мин. перемена  

2-й урок – 8.50 – 9.30 

                                         20 мин. перемена  

3-й урок – 9.50 – 10.30 

                                         20 мин. перемена  

4-й урок – 10.50 – 11.30 

                                         10 мин. перемена 

5-й урок – 11.40 – 12.20 

 

В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. 

Структура учебного года (период учебных занятий), определена приказом МОН ДНР от 

11.08.2022 №704:  

 Четверти Каникулы 

Сроки Сроки Продолжит

ельность 

Праздник «Первый 

звонок» 

01 сентября 2022 г.   

1-ая четверть 01.09.2022 – 28.10.2022 29.10.2022 – 06.11.2022 9 дней 

2-ая четверть 07.11.2022 – 29.12.2022 30.12.2022 – 08.01.2023 10 дней 

3-ая четверть 09.01.2023 – 17.03.2023 
18.02.2023 – 26.02.2023 9 дней* 

18.03.2023 – 26.03.2023 9 дней 

4-ая четверть 27.03.2023 – 24.05.2023   

Окончание 

учебного года. 

Праздник 

«Последний 

звонок» 

24 мая 2023 года   

*Для учащихся 1 класса в течение года устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы (18.02.2022 – 26.02.2022).  

        Продолжительность учебного года – 34 недели (167 дней).  

 

 



1-4 классы 
Учебные занятия в 1 классе проводятся по 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-

май). Во 2-4 классах продолжительность урока – 40 минут (согласно п.9.4. ГСанПиН 

5.5.2.008-1, на основании решения педагогического совета учреждения образования 

(протокол №8 от 30.08.2023). 

 

Режим учебных занятий первоклассников следующий: 

1-й урок – 8.00 – 8.35 

                                         15 мин. перемена  

2-й урок – 8.50 – 9.25 

                                         20 мин. перемена  

3-й урок – 09.45 – 10.20 

                                         20 мин. перемена 

4-й урок – 10.40 – 11.15 

                                         15 мин. перемена 

5-й урок – 11.30 – 12.05 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

Учебный план начального общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
1 1 1 - 3 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 



Всего часов 
693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормами  

21 23 23 23 90 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы  
Классы 

Форма 

проведения  

1 2 3 4  

Русский язык * * * * 
Диагностическая 

работа 

Литературное чтение  * * * Техника чтения 

Английский язык   * * 
Диагностическая 

работа 

Математика 
* * * * Диагностическая 

работа 

Окружающий мир 
* * * * 

Проектная работа 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   * Собеседование 

Изобразительное искусство 
* * * * 

Творческая работа 

Музыка 
* * * * Собеседование 

Технология 
* * * * Собеседование 

Физическая культура 
* * * * 

Тестирование  

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
* * * 

 Собеседование 

 

5-9 классы 
 

Учебный план основного общего образования 

с 5-дневной рабочей неделей 

Предметные 

области 

Учебные предметы /                 

классы 

Количество часов в неделю   

5 а,б 6 а,б 7 а,б 8 а,б 9 а,б Всего 

Обязательная часть              

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 



Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1  1        2  

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 1 2 2 0,5 7,5 

История 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1    1 

Русский язык и 

литература 
Русский язык*    1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

   

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные предметы  
Классы Форма проведения  

V VI VII VIII IX  

Русский язык * * * * * Диагностическая работа 

Литература * * * * * Диагностическая работа 

Английский язык * * * * * Диагностическая работа 

Математика * *    Диагностическая работа 

Алгебра   * * * Диагностическая работа 

Геометрия   * * * Диагностическая работа 



Вероятность и статистика   * * * Собеседование  

Информатика   * * * Защита проекта  

История  * * * * * Собеседование  

Обществознание  * * * * Собеседование  

География * * * * * Диагностическая работа 

Физика   * * * Диагностическая работа 

Химия    * * Диагностическая работа 

Биология * * * * * Диагностическая работа 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

* * 
   

Собеседование 

Изобразительное искусство * * *   Творческая работа 

Музыка * * * *  Собеседование 

Технология * * * * * Собеседование 

Физическая культура * * * * * Тестирование  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

* * Собеседование 

История. Модуль «Введение в 

новейшую историю России»  
    * 

Собеседование 

Русский язык*    *  Собеседование 

 

10-11 классы 

 
Учебный план среднего общего образования 

с 5-дневной рабочей неделей 

 

Предметная область  
Учебные предметы  

Базовый уровень 

Уровен

ь 

Недельная 

нагрузка 

10а 11а 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Английский язык Б 3 3 

Математика и Алгебра и начала Б 2 3 

информатика 
математического анализа     

Геометрия Б 2 1 

 
Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География  Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО:  31 30 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Русский язык и литература Русский язык*  1 1 

Иностранный язык Английский язык*  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  
 

34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

в часах, итого  

 

2312 2516 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные предметы  
Классы Форма проведения  

Х ХI  

Русский язык * * Диагностическая работа 

Литература * * Диагностическая работа 

Английский язык * * Диагностическая работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 
* * Диагностическая работа 

Геометрия * * Диагностическая работа 

Вероятность и статистика * *  Собеседование  

Информатика * * Защита проекта  

История  * *  Собеседование  

Обществознание * *  Собеседование  

География * * Диагностическая работа 

Физика * * Диагностическая работа 

Химия * * Диагностическая работа 

Биология * * Диагностическая работа 

Физическая культура * * Тестирование  

Основы безопасности жизнедеятельности * *  Собеседование  

Индивидуальный проект *  Защита проекта 

Английский язык* * *  Собеседование  

Русский язык* * *  Собеседование  

 


