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1. Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №147 города Донецка» на 2023-2024 учебный 

год составлен в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации", Уставом Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Школа №147 города Донецка», на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. N 286 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

5 июля 2021 г., регистрационный N 64100), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. N 569 

(зарегистрирован Минюстом России 17 августа 2022 г., регистрационный N 69676); 

- Федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 

74229); 

- Федерального учебного плана начального общего образования (вариант 1).  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

2. Педагогическое обоснование содержания учебного плана начального общего 

образования 

 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения ФГОС и ФООП НОО.  

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательными для изучения по Примерному учебному плану начального общего 

образования являются следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Русский язык является основой всего процесса обучения в начальной школе, успехи в 

его изучении во многом определяют результаты обучающихся по другим предметам. 

Русский язык как средство познания действительности обеспечивает развитие 

интеллектуальных и творческих способностей младших школьников, формирует умения 

извлекать и анализировать информацию из различных текстов, навыки самостоятельной 

учебной деятельности. 

«Литературное чтение» – один из ведущих предметов начальной школы, который 

обеспечивает, наряду с достижением предметных результатов, становление базового 

умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего обучения, 

читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития младших школьников.  
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Английский язык изучается со 2-го класса. В результате изучения иностранного 

языка при получении начального общего образования у обучающихся будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся приобретут начальный 

опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный 

смысл овладения иностранным языком.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается с 4 

класса. Планируемые результаты освоения предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» включают общие результаты по предметной области (учебному 

предмету) и результаты по каждому учебному модулю с учетом содержания примерных 

рабочих программ по Основам православной культуры, Основам исламской культуры, 

Основам буддийской культуры, Основам иудейской культуры, Основам мировых 

религиозных культур, Основам светской этики. 

  В рамках предметных областей «Искусство» и «Технология» изучаются предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю), «Технология» (1 час в 

неделю) соответственно. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, запланировано изучение курса по выбору для учащихся 1-3 классов 

«Литературное чтение на родном (русском) языке».  

Целями изучения предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке» 

являются: развитие читательских умений, воспитание ценностного отношения к русской 

литературе и русскому языку как существенной части родной культуры; включение 

обучающихся в культурно-языковое пространство своего народа и приобщение к его 

культурному наследию и современности, к традициям своего народа; осознание 

исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение русской 

культуры. 

 

3. Организационно-педагогические условия реализации учебного плана 

начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования школы на 2023-2024 учебный год 

ориентирован на 5-дневную учебную неделю. Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. 

Проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс проводится только в первую 

смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

      Общее количество классов начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №147 города Донецка» - 6. Общее 

количество обучающихся - 153. Язык обучения – русский. 

Количество групп продленного дня – 2 (без сна). Количество учащихся, 

посещающих ГПД – 50. 

       Учебные занятия в 1 классе проводятся по 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут 

(январь-май). Во 2-4 классах продолжительность урока – 40 минут (согласно п.9.4. 

ГСанПиН 5.5.2.008-1, на основании решения педагогического совета учреждения 

образования (протокол №8 от 30.08.2023). 

Режим учебных занятий первоклассников следующий: 

1-й урок – 8.00 – 8.35 

                                         15 мин. перемена (завтрак 1-х классов) 

2-й урок – 8.50 – 9.25 

                                         20 мин. перемена  

3-й урок – 09.45 – 10.20 

                                         20 мин. перемена 

4-й урок – 10.40 – 11.15 
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                                         15 мин. перемена 

5-й урок – 11.30 – 12.05 

Режим учебных занятий для 2-4 классов следующий: 

1-й урок – 8.00 – 8.40 

                                         10 мин. перемена (з автрак 2-х классов) 

2-й урок – 8.50 – 9.30 

                                         20 мин. перемена  

3-й урок – 9.50 – 10.30 

                                         20 мин. перемена (завтрак 3-4 х классов) 

4-й урок – 10.50 – 11.30 

                                         10 мин. перемена 

5-й урок – 11.40 – 12.20 

         Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

(аудиторных, практических и контрольных занятий) и каникул. 

Предельно допустимая учебная нагрузка определена санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами.  

 

4. Учебный план начального общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

1 а, б 2а 3 а, б 4а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормами  

21 23 23 23 90 
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5. Формы проведения промежуточной аттестации 

Учебные предметы  
Классы 

Форма 

проведения  

1 2 3 4  

Русский язык * * * * 
Диагностическая 

работа 

Литературное чтение  * * * Техника чтения 

Английский язык   * * 
Диагностическая 

работа 

Математика 
* * * * Диагностическая 

работа 

Окружающий мир 
* * * * 

Проектная работа 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   * Собеседование 

Изобразительное искусство 
* * * * 

Творческая работа 

Музыка 
* * * * Собеседование 

Технология 
* * * * Собеседование 

Физическая культура 
* * * * 

Тестирование  

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

* * * 
 Собеседование 

6. План комплектования классов 

Классы Количество классов Количество учащихся Средняя 

наполняемость 

1-е классы 2 50 25,00 

2-е классы 1 28 28,00 

3-е классы 2 48 24,00 

4-е классы 1 27 27,00 

Всего 1-4 классы 6 153 25,5 

7. Календарный учебный график 

В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться по учебным четвертям. 

 Четверти Каникулы 

Сроки Сроки Продолжите

льность 

Праздник «Первый 

звонок» 

01 сентября 2023 г.   

1-ая четверть 01.09.2023-27.10.2023 28.10.2023-06.11.2023 10 дней 

2-ая четверть 07.11.2023-29.12.2023 30.12.2023-08.01.2024  10 дней 

3-ая четверть 09.01.2024-22.03.2024 
17.02.2024-25.02.2024  9 дней* 

23.03.2024-31.03.2024 9 дней 

4-ая четверть 01.04.2024-31.05.2024**   

Окончание учебного года. 

Праздник «Последний 

звонок» 

25 мая 2024 г. 

 

  

*Для учащихся 1 класса в течение года устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы.  

**26.05.2024-31.05.2024 (осуществление внеурочной деятельности) для 2-4 классов. 

        Продолжительность учебного года – 34 недели.  

 

Директор                                                        Н.Л. Сухарева 


